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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 09.02.06 Сетевое и системное 

администрирование базовой подготовки в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности - освоение профессии рабочего 14601 

монтажник оборудования связи и соответствующих профессиональных 

компетенций. 

 

1.2 Цели и задачи учебной практики 

 

Цель учебной практики - формирование у обучающихся первоначальных 

практических профессиональных умений и навыков в рамках ППССЗ по 

основным видам профессиональной деятельности, обучение трудовым 

приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения ПМ должен: 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь 

практический 

опыт в 

- выполнения монтажа, демонтажа и технического 
обслуживания кабелей связи в соответствии с действующими 
отраслевыми стандартами; 

выполнения монтажа, демонтажа и технического 

обслуживания оконечных кабельных устройств в 

соответствии с действующими отраслевыми стандартами 

уметь - прокладывать кабели в помещениях и стойках, 
- протягивать кабели по трубам и магистралям, 
- укладывать кабели в лотки, сплайсы; 
- производить расшивку кабеля на кроссе, в 
распределительных шкафах; 
- обеспечивать хранение и защиту медных и волоконно-
оптических кабелей при хранении; 
- инспектировать и чистить установленные кабельные 
соединения и исправлять их в случае необходимости, 
- производить расшивку патч-панелей, разъемов, розеток в 
структурированных кабельных системах; 
- разделывать коаксиальные кабели, многопарные витые 
пары, витые пары всех стандартов xTP; 
- осуществлять монтаж коннекторов различного типа для 
витой пары (IDC) типа модульныхджеков RJ45 и RJ 11 
(U/UTP, SF/UTP, S/FTP); 
- устанавливать телекоммуникационные розетки, розетки 
типа RJ45, RJ11 (Cat.5e, Cat.6); 
- выполнять установку инфокоммуникационных стоек, 
установку оборудования в коммутационный шкаф; 
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- устанавливать кабельные распределители (коммутационные 
панели и коробки; кроссовые панели и коробки); 
- устанавливать патч-панели, сплайсы; подготавливать 
волоконно-оптический кабель к монтажу; 
- подготавливать концы оптического кабеля к последующему 
сращиванию оптических волокон; 
- сращивать волоконно-оптические кабели механическим 
способом и способом сварки; 
устанавливать волоконно-оптические кабельные 

соединители для терминирования (соединения) кабелей; 
- организовывать точки ввода медных и оптических кабелей 
в здание; 
- производить ввод оптических кабелей в муфту; 
- восстанавливать герметичность оболочки кабеля; 
- устанавливать оптические муфты и щитки; 
- заземлять кабели, оборудование и телекоммуникационные 
шкафы структурированных кабельных систем; 
- выбирать соответствующее измерительное и тестовое 
оборудование для медных и оптических кабелей; 
- производить тестирование и измерения медных и 
волоконно-оптических кабельных систем при помощи 
разрешенных производителем кабельных тестеров и 
приборов и анализировать полученные результаты; 
- анализировать результаты мониторинга и - устанавливать 
их соответствие действующим отраслевым стандартам; 
- производить полевые испытания кабельной системы на 
основе витой пары медных проводников с волновым 
сопротивлением 100 Ом, 
- производить измерения на пассивных оптических сетях 
PON: величины затуханий сварных соединений и волокон, 
рабочей длины и 
коэффициента преломления волокна; 

выполнять документирование кабельной проводки: марки 

кабелей, 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики 

 

Всего в рамках модуля 36 часов, из них: 

-в соответствии с ФГОС для ПМ.04- 0 часов, 

- за счет вариативной части - 36 часов. 

Итоговая аттестация проводится в форме дифференцированного зачета 

за счет времени, отведенного на учебную практику. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения обучающимися рабочей программы учебной 

практики являются сформированные умения, первоначальный практический 

опыт в рамках ПМ.04 Освоение профессии рабочего 14601 Монтажник 

оборудования связи в соответствии с указанным видом профессиональной 

деятельности Освоение профессии рабочего 14601 монтажник 

оборудования связи, профессиональными компетенциями (ПК): 
 

Код Наименование результатов практики 

ПК 4.1 

Выполнять монтаж, демонтаж и техническое обслуживание 
кабелей связи и оконечных структурированных кабельных 
устройств в соответствии с 
действующими отраслевыми стандартами. 

 

В процессе освоения ПМ обучающиеся овладевают общими компетенциями 

(ОК): 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности;  

ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК 07. 

 

Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. 

 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. 

 

 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1 Задание на практику 

Код Наименование результатов практики  

ПК 

4.1 

Выполнять монтаж, демонтаж и техническое 

обслуживание кабелей связи и оконечных 

структурированных кабельных устройств в 

соответствии с действующими отраслевыми 

стандартами. 

Участвовать в 

монтаже, демонтаже и 

техническом 

обслуживании 

кабелей связи и 

оконечных 

структурированных 

кабельных устройств 

в соответствии с 

действующими 

отраслевыми 

стандартами. 
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3.2. Тематический план учебной практики 
 

Виды работ Наименование разделов, тем учебной практики Количест

во часов 

Вводное занятие Проведение инструктажа по технике безопасности. Ознакомление с планом 

проведения учебной практики. Получение задания по тематике. Правила 

оформления отчетов 

6 

Использование кабельных 

изделий в соответствии с 

маркировкой и 

назначением. 

Использование кабельных изделий в соответствии с маркировкой и 

назначением. 

6 

Осуществление монтажа 

коммутационных шнуров с 

использованием 

различных видов арматуры 

методом обжимки. 

Осуществление монтажа коммутационных шнуров с использованием 

различных видов арматуры методом обжимки. 

6 

Осуществление монтажа 

коммутационных шнуров 

методом накрутки. 

Осуществление монтажа коммутационных шнуров методом накрутки. 6 

Использование оптических 

кабелей в соответствии с 

конструкцией и 

назначением. 

Использование оптических кабелей в соответствии с конструкцией и 

назначением. 

6 

Оформление отчета по 

практике. * 

Оформление отчета по практике.   

Подготовка титульных листов, сборка отчетов по работам практики в единый 

документ, форматирование, подготовка листа содержания, заключения, списка 

использованных источников и литературы, подготовка характеристики 

прохождения практики, печать отчета по практике, дневника практики, сборка 

комплекта документов по практике в папку. 

6 
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* Ведение дневника практики и подготовка отчетов по каждой из работ практики ведется ежедневно в процессе 

выполнения работ в соответствии с заданием. Документы формируются в электронном виде.  

  

Дифференцированный зачет 6 

Всего 

 

36 
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4.УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ   УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению: 

Во время прохождения учебной практики    обучающийся пользуется 

современным технологическим оборудованием, оснасткой, инструментом, 

контрольно-измерительной аппаратурой и средствами обработки данных 

(компьютерами, вычислительными комплексами и обрабатывающими 

программами), которые находятся в соответствующей учебной организации.  

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 Примерной 

программы по специальности 09.02.06 «Сетевое и системное 

администрирование»,. 

Для учебной практики может быть использована лаборатория 

Оборудование лаборатории «Основ телекоммуникаций» : 

• 12 компьютеров обучающихся и 1 компьютер преподавателя 

(аппаратное обеспечение: не менее 2 сетевых плат, процессор не ниже Core i3, 

оперативная память объемом не менее 8 Гб; HD 500 Gb или больше 

программное обеспечение: операционные системы Windows, UNIX, пакет 

офисных программ, пакет САПР);  

•• Интерактивная доска, Проектор 

 Необходимое  программное обеспечение  

• Типовой состав для монтажа и наладки компьютерной сети: кабели 

различного типа, обжимной инструмент, коннекторы RJ-45, тестеры для 

кабеля, кросс-ножи, кросспанели;  

• Инструкции; 

Для получения практических навыков, ппрохождения учебной практики 

оборудована  «Мастерская монтажа и настройки объектов сетевой 

инфраструктуры».  

 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Нормативные документы: 

1. Профстандарт: 06.038 Специалист по монтажу 

телекоммуникационного оборудования 

 https://classinform.ru/profstandarty/06.038-spetcialist-po-montazhu-

telekommunikatcionnogo-oborudovaniia.html 

2. Стандарт профессии 14601 Монтажник оборудования связи 

https://classinform.ru/okpdtr/professii-rabochih/kod-14601-

montazhnik_oborudovaniia_sviazi.html 

Основная учебная литература 

1. Олифер В.Г., Олифер Н.А. Компьютерные сети. Принципы, 

технологии, протоколы. –  СПб.: Издательский дом «Питер», 2017. 

https://classinform.ru/profstandarty/06.038-spetcialist-po-montazhu-telekommunikatcionnogo-oborudovaniia.html
https://classinform.ru/profstandarty/06.038-spetcialist-po-montazhu-telekommunikatcionnogo-oborudovaniia.html
https://classinform.ru/okpdtr/professii-rabochih/kod-14601-montazhnik_oborudovaniia_sviazi.html
https://classinform.ru/okpdtr/professii-rabochih/kod-14601-montazhnik_oborudovaniia_sviazi.html


11 

 

2. Солоневич, А. В. Компьютерные сети: учебник / А. В. Солоневич. — 

Минск: РИПО, 2021. — 208 с. — ISBN 978-985-7253-43-2. — Текст 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/194950 

3. Баринов, В. В., Баринов, И. В., Пролетарский, А. В., Пылькин, А. Н. 

Компьютерные сети учебник / В. В Баринов –Москва: 2-е изд. стер., 2020. – 

192 с. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4831/477329/ 

4. Ушаков, И. А., Красов, А.В., Савинов, Н. В. Организация, принципы 

построения и функционирования компьютерных сетей: учебник / И. А 

Ушаков– М.: Издательский центр «Академия», 2019 – 240 с. 

https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4831/416594/ 

Основные электронные издания 

1. Демидов, Л. Н. Основы эксплуатации компьютерных сетей: учебник / 

Л. Н. Демидов. — Москва: Прометей, 2019. — 798 с. — ISBN 978-5-907100-

01-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/121495… 

1) ГОСТ Р 53245-2008  Системы кабельные структурированные. Монтаж 

основных узлов системы. Методы испытания 

2) по ГОСТ Р 53246-2008  Системы кабельные структурированные. 

Проектирование основных узлов системы. Общие требования 

3) ГУК М. Аппаратные средства локальных сетей. Энциклопедия. СПб: 

ПИТЕР, 2013  

4) Максимов Н.В., Попов И.И.. Компьютерные сети: учеб. Пособие -М.: 

ФОРУМ: ИНФРА-М 2017. 

5) Михальченко С.Г., Еремеева Е.А. Компьютерные системы и сети. 

Проектирование компьютерных сетей в пакете OPNET-Томск, Изд. ТГУ 

СУиР, 2019 

6) Михальченко С.Г., Иванов В.В. Компьютерные системы и сети. 

Проектирование компьютерных сетей на базе маршрутизатора CISCO-2801 

OPNET - Томск, Изд. ТГУ СУиР, 2018 

7) Новожилов Е.О. Компьютерные сети: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Е.О.Новожилов, О.П.Новожилов. — 2-

е издание перераб. и доп. — М.: Издательский центр «Академия», 2013. 

8) Уилсон Э. Мониторинг и анализ сетей. Методы выявления 

неисправностей / Эд Уилсон. – М.: ЛОРИ, 2012. 

9) Чекмарев Ю.В. Локальные вычислительные сети. Издание второе, 

исправленное и дополненное. – М.: ДМК Пресс, 2016. 

Электронная  учебная литература:  

1. Линии связи: учебник / А.К. Канаев, В.А. Кудряшов, А.К. Тощев . – 

Москва : ФГБУ ДПО «УМЦ ЖДТ», 2017. – 412 c. Режим доступа: 

http://umczdt.ru/books/44/62162/— ЭБ «УМЦ ЖДТ»  

2. Нефедов, В. И. Теория электросвязи : учебник для СПО/ В. И. 

Нефедов, А. С. Сигов ; под редакцией В. И. Нефедова. — Москва : 

https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4831/416594/
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Издательство Юрайт, 2020. — 495 с. ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

http://www.biblio-online.ru/bcode/451173  

3. Сажнев, А. М. Электропреобразовательные устройства 

радиоэлектронных средств : учебное пособие для вузов / А. М. Сажнев, Л. Г. 

Рогулина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

204 с. ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/446283  

 

Требования к документации, необходимой для проведения 

практики: 

- Положение об учебной и производственной практике студентов, 

осваивающих основные профессиональные образовательные программы 

среднего профессионального образования; 

- программа учебной практики; 

- календарно-тематический план; 

- приказ об организации практики, в т.ч. утверждающий: 

   - назначение руководителя практики от образовательного учреждения; 

   - график проведения практики (в т.ч. защиты отчетов по практике). 

    - расписание проведения учебной практики: 

         - с указанием мастерских, лабораторий проведения практики; 

         - с учетом организации подргупп - в соответствии с количеством 

рабочих мест практики. 

Требования к учебно-методическому обеспечению практики: 

- перечень утвержденных заданий по учебной практике 

- перечень методических рекомендаций (указаний) для студентов по 

выполнению видов работ (в т.ч. рекомендации по сбору материалов, их 

обработке и анализу, форме представлении; требования к итоговым 

результатам, критерии оценки, образцы и правила оформления отчета, 

дневника и др. документов практики). 

 

4.3. Место и время проведения учебной практики  

Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, 

мастерских. Время прохождения учебной практики определяется учебным 

планом и графиком учебного процесса. При реализации УП.04 предлагается 

рассредоточены  график прохождения учебной практики. При проведении 

учебной практики допускается деление группы обучающихся на подгруппы. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при концентрированном 

графике прохождении учебной практики составляет не более 36 

академических часов в неделю. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Учебная практика проводится преподавателями дисциплин 

профессионального цикла. Требования к квалификации педагогических 

кадров - в соответствии с требованиями действующего федерального 

государственного образовательного стандарта 

http://www.biblio-online.ru/bcode/451173
http://biblio-online.ru/bcode/446283
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4.5 Требования к организации аттестации и оценке результатов 

учебной практики  

В период прохождения учебной практики обучающимся ведется 

дневник практики. По результатам практики обучающимся составляется 

отчет, который утверждается организацией. В качестве приложения к 

дневнику практики обучающийся оформляет графические материалы, 

подтверждающие практический опыт, полученный на практике. По итогам 

практики руководителем практики формируется аттестационный лист, 

содержащий сведения об уровне освоения обучающимся профессиональных 

компетенций, характеристика на обучающегося по освоению 

профессиональных компетенций в период прохождения практики. 

Аттестация по итогам учебной практики проводится в форме 

дифференцированного зачета в последний день практики в учебном 

кабинете. В процессе аттестации проводится защита отчёта по практике 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Код и наименование 

ПК, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 4.1 

Выполнять монтаж, 

демонтаж и 

техническое 

обслуживание 

кабелей связи и 

оконечных 

структурированных 

кабельных 

устройств в 

соответствии с 

действующими 

отраслевыми 

стандартами. 

Оценка «отлично» - 

техническое задание 

проанализировано, алгоритм 

разработан, соответствует 

техническому заданию и 

оформлен в соответствии со 

стандартами, пояснены его 

основные структуры. 

Оценка «хорошо» -алгоритм 

разработан, оформлен в 

соответствии со стандартами и 

соответствует заданию, пояснены 

его основные структуры. 

Оценка 

«удовлетворительно» - алгоритм 

разработан и соответствует 

заданию. 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе 

прохождения 

практики 

 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

при выполнении работ  

 

Оценка дневника и  

отчета по практике 

 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачета 

 
 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 
 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы контроля 

и оценки 
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ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

− обоснованность постановки 

цели, выбора и применения 

методов и способов решения 

профессиональных задач; 

- адекватная оценка и 

самооценка эффективности и 

качества выполнения 

профессиональных задач 

 

 

 

 

 

Интерпретац

ия результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка 

налабораторно - 

практических 

занятиях, при 

выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практикам 

 

 

ОП 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

- использование различных 

источников, включая электронные 

ресурсы, медиаресурсы, Интернет-

ресурсы, периодические издания 

по специальности для решения 

профессиональных задач 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

- демонстрация 

ответственности за принятые 

решения 

- обоснованность 

самоанализа и коррекция 

результатов собственной работы;  

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- взаимодействие с 

обучающимися, преподавателями 

и мастерами в ходе обучения, с 

руководителями учебной и 

производственной практик; 

- обоснованность анализа 

работы членов команды 

(подчиненных) 

ОК 05.  Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с 

учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

-грамотность устной и 

письменной речи, 

- ясность формулирования 

и изложения мыслей 

ОК 06.  Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

- соблюдение норм 

поведения во время учебных 

занятий и прохождения учебной и 

производственной практик,  

 

ОК 07.  Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

- эффективность 

выполнения правил ТБ во время 
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Для допуска к прохождению дифференцированного зачета по практике 

студент должен сформировать и представить руководителю практики отчет, 

содержащий: 

1. Дневник практики. 

2. Получить характеристику деятельности с оценкой сформированности 

общих и профессиональных компетенций; 

3. Отчет по практике, оформленный в соответствии с листом задания и 

требованиями к оформлению отчета. 

 

 

 

 

 

 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

учебных занятий, при 

прохождении учебной и 

производственной практик; 

- знание и использование 

ресурсосберегающих технологий в 

области телекоммуникаций 

ОК 08.  Использовать 

средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности . 

-  эффективно использовать 

средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержание 

необходимого уровня физической 

подготовленности.; 

 

ОК 09.  Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках . 

- эффективность 

использования в 

профессиональной деятельности 

необходимой технической 

документации, в том числе на 

английском языке. 
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